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Avec la fraîcheur exceptionnelle actuellement présente dans les sols et les pluies à répétition, c’est 

l’été idéal pour implanter vos couverts dès à présent : lumière + chaleur + eau = production 

importante de biomasse sur un cycle court.  

Voici quelques conseils d’espèces assez bien adaptées :  

ESPECES 

(DOSE semis kg/ha 

si semis en pur)  

CARACTERISTIQUES 

Sorgho fourrager  

(15-25) 

Résistant à la sécheresse une fois installé, production de biomasse, contrôle 

salissement et structuration du sol +++. 

Avoine diploïde  

(35-50) 

Rustique, lève assez facilement, à associer à une légumineuse.  

Millet perlé  

(12-15) 

Idem sorgho, semis et levée facile, y compris en conditions très sèches, 

adapté aux sols légers et acides. 

Moha  

(25-30) 

Aime l’eau, la chaleur et l’azote. Source de fourrage intéressante en 

association avec du trèfle d’Alexandrie par exemple.  

Pois fourrager  

(60-80) 

Légumineuse répandue et tout terrain, été comme hiver, lève et s’installe 

assez facilement en conditions sèches. Complément parfait en mélanges.  

Lentille fourragère  

(25-35) 

Semis facile et levée rapide. 

Faible biomasse : à associer. Semence onéreuse.  

Gesse 

(35-60) 

Rustique, structure bien le sol. 

Semence rare et coûteuse. Toxique, déconseillée en élevage.  

Vesce du Bengale (ou 

pourpre) (40-50) 

Vesce rapide, adaptée aux sols pauvres et arides. 

A associer. 

Trèfle d'Alexandrie 

(10-15) 

Croissance rapide en été. 

Craint le chaud et le sec en début de cycle.  

Sarrasin 

(40-6) 

Rustique, s'implante très facilement et compétitif sur les adventices. Parfois 

gênant dans la culture de printemps suivante. Intérêts agronomiques limités.  

Nyger 

(8-12) 

Couverture de sol efficace si semé tôt. 

Attention cousine du tournesol.  

Phacélie  

(6-10) 

Biomasse importante si semis précoce et azote disponible. Très intéressante 

en mélange. Laisse un lit de semence extra pour la culture suivante.  

Radis fourrager  

(6-8) 

Crucifère bien adaptée au sec, tout terrain, bonne production de biomasse. 

Moutarde  

(8-10) 

Production rapide de biomasse si azote dans le sol et stress hydrique limité. 

Bon marché.  

 

RAPPEL : optez pour les mélanges et semez avec application  

COUVERTS VEGETAUX ESTIVAUX 
13 juillet 2021 

Les couverts d’été : c’est l’année ou jamais ! 
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Semis le 27/07/2014 (été humide) – FIAC Argilo-calcaire 

Millet perlé(5) + lentille fourragère(4.5) + nyger(2) + trèfle 

d’Alexandrie(0.6) – (ResiCouv Caussade 12kg/ha) 

Semis 12/07/2017 – Castelnau de Montmiral 

Vesce du Bengale ou vesce poupre(8) + trèfle de perse (2.5) + 

gesse(8)+ avoine diploïde(12) – (FertiCouv Caussade 30kg/ha) 

Retours en image de quelques couverts estivaux réussis par le passé  

PHOTO au 15/10/2017 ; pesée biomasse environ 3t de MS/ha PHOTO au 05/10/2017 ; pesée biomasse environ 3t de MS/ha 


